C"_OV"?N' , LY GAL ‘ @ KYLAXKULTTUURIA
e, o [2 :;;LEQPPO ' TR i mamiia [ T —
- URALE J L) AL Sulcis e e » e
*_ ) ) LY R PO Puisayn Forrme g o TUREITTEN. MAASSA ty
’ “AME

N
IO

Progetto di Cooperazione Transnazionale
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14 aprile 2013 - Partenza GRUPPO A:

OCXNoN AW

14.45:
19.45:

00.30:

Cristoforo Luciano PIRAS
Daniela BOI

Emma COSA

Antonio GRANARA
Francesco USALLA

Angela Valentina BRESSAN
Ada PINNA

Antonio ECCA

Mauro PUSCEDDU

. Elena PIRAS

. Maria Lorena ZURRU

. Anna Paola ATZORI

. Renzo IBBA

. Maria Gabriella BIAGINI
. Mauro STERI

. Salvatorangelo PLANTA
. Giampiero COMANDINI
. Antonio ORGIANA

. Franco PINNA

. Ivo PORCU

. Rosita SODANO guida TO

partenza da Cagliari per Roma FCO con Volo 1G1471
partenza da Roma FCO per Helsinki Volo AY784

Trasferimento in Hotel ad Helsinki
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Lunedi, 15 aprile 2013 - PARTENZA GRUPPO B
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GAL SULCIS GAL LINAS GAL MARMILLA GAL SARCIDANO
1 | Elisa ARCERI 39 | Daniele SANNA 60 | Sofia LECIS 93 | Monica SANNA
2 | Elena CANI 40 | Gijanluca ATZENI 61 | Maria Maddalena MEDDA 94 | Ester CRABU
3 | Chiara CASCHILI 41 | Martina LECCA 62 | alice MINNAI 95 | Laura PALA
4 | Valentina DIANA 42 | Arianna PANI 63 | Alessandra PATTA 96 | Valentina PIBIRI
5 | Gabriele DESOGUS 43 | virginia CONTIS 64 | Chiara SANNA 97 | Chiara MURGIA
6 | Gianluca DIANA 44 | Alma PIRAS 65 | Debora SANNA 98 | Alessio ARESU
7 | Nicola FRAU 45 | llaria DIANA 66 | valentina ZEDDA 99 | Leonardo MURA
8 | Lorenzo MURROCU 46 | Sonia VACCARGIU 67 | Luca ORRu 100 | Davide MURGIA
9 | Lorenza MANCA 47 | Prof.ssa Anna Rita SODDU 68 | Luca SERRA 101 | Nicola SCHIRRU
48 69 | PROF.SSA Gilberta Maria
10 | Veronica PILLONI Prof.ssa Barbara SODDU Stefania PICCIONI 102 | Michele TARAS
11 | Claudia UCCHEDDU 49 | Serena LISCI 70 | Sara ADDARI 103 | Prof.ssa Paola PELLEGRINO
12 | Daniele PIA 50 | Eleonora Silvana CAROLA 71| Corinne MARTIS 104 | Prof. Franca Elena MELONI
13 | Matteo PILI 51 | Nicola SERPI 72| Ludovica MURA 105 | Selene PUDDU
14 | Andrea SECCI 52 | Gabriele ACOSSU 73 | Francesca PILLONI 106 | Maria Sofia DESS
15 | Nicola UCCHEDDU 53 | Vincenzo CARA 74 | Laura PLANTAS 107 | Manuela LOI
16 | Leonardo ANGIONI 54 Emiliano GARAU 75 Martina SCHIRRU 108 | Michela MUCELI
17 | Mattia CAMBEDDA 55 | Michele MELIS 76 | Riccardo BUDA 109 | Domenico DEPLANO
18 | Luca CARA 56 | Michele MELIS 77 | Mattia CAREDDA 110 | Enrico LOI
19 | Francesco CINUS 57 | prof:ssa Tiziana ESU 78 | Francesco SCIOLA 111 | Nicola BOI
20 | Elisa CAMBEDDA 58 | Prof.ssa Isa MARRAS 79 | Profsssa GARAU Stefania 112 | Elia PUDDU
21 | Martina MASCIA 59 | Maria AMISANI 80 | Federica CUCCU 113 | Marco USAI
22 | Noemi MURATORE 81 | Giulia MURA 114 | Federico NOCCO
23 | Elisabetta PALA 82 | Angelica PAU 115 | Diego SABA
24 | Luca PUTZOLU 83 | Alessandra SANNA 116 | Prof.ssa Debora ANGIUS
25 | Marco UCCHEDDU 84 | Roberta SANNA 117 | Rita ORGIU
26 | Piercarlo URRU 85 Angelica SECCI 118 | Alessandra BOI
27 | Marco DAINO 86 | Luigi MARRAS
28 | Luca DAMELE 87 | Fabiano SANNA
29 | Ludovica PLAISANT 88 | Stefano SCHIRRU
30 | Sara FERRARO 89 | Roberto S0I
31 | Francesca BRAI 90 | Nicola SANNA
32 | Nicoletta PIRAS 91| Elena MENDOLA 1) Guida: Anna Maria MASSA
33 | Diana PIRAS 92 | prof. Roberto SCEMA 2) Guida: Marco Matteo IBBA
34 | prof.ssa Gabriella SILVI
35 | Preside Antonello SCANU
36 | prof.ssa Maria Francesca GIOI
37 | prof.ssa Simonetta MURA
38 | prof.ssa Lucia NAPOLI
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-ore 03.30

- ore 04.00
-ore 05.20
-ore 07.10
-ore 08.15
-ore11.20
-ore 15.45
-ore 16.00
-ore 16.20
-ore17.40
-ore 18.30
- ore 20.00
-ore 20.30
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incontro al bivio di Escovedu (fronte bar) direzione Albagiara dei partecipanti delle scuole di
Ruinas e di Genoni

incontro a Villamar con i partecipanti della scuola di Villamar (parcheggio fronte Zito Tusa)
Arrivo in Aeroporto - disbrigo pratiche imbarco

Partenza per Roma FCO con volo Meridiana [G1481

Arrivo a Roma FCO

Partenza per Helsinki con volo Finnair AY428

Arrivo ad Helsinki

Incontro Gruppo A + Gruppo B

Partenza per Rovaniemi con volo Finnair AY429

Arrivo a Rovaniemi

Ritiro bagagli e partenza con i pullman per Kéngas

Arrivo e sistemazione presso i Cottage, Loma-Paksu, Korpimarja, MariaKarhu

Cena presso il Cottage di riferimento

NB: Il pranzo sara organizzato con un cestino dal Tour Operator.
Qualora si ritenga necessario, i ragazzi potranno portare con sé, nel bagaglio a mano, degli snack.

Martedi, 16 aprile 2013

Ore 8.30
Ore 9.00

Ore9.15

Ore 12.00
Ore 15.30
Ore17.45

Ore 20.00

Colazione

Partenza Gruppo A con Bus da Levi per Kéngas/Loma-Paksu
Partenza Gruppo B con Bus dai Cottage per Kéngas/Loma-Paksu
Inizio attivita

Benvenuto e accoglienza delle delegazioni

Suddivisione in gruppi da 40 persone per il safari:

- ore 10.00 partenza 1° gruppo

- ore 11.15 partenza 2° gruppo

- ore 13.15 partenza 3° gruppo

- ore 14.30 partenza 4° gruppo

Pranzo (suddivisi per gruppi a seconda della partenza per il safari)
Ritorno ai Cottage/Hotel di riferimento

Partenza con i pullman per Tonttula-Elfes Cottage

Presentazione del libro “Donatori di storie a chilometro zero” presso Tonttula-Elfes Cottage
Discorso dei Presidenti

Presentazione delle storie

Cena presso Tonttula-Elfes Cottage

Mercoledi, 17 aprile 2013

Ore 8.30:
Ore 10.00

Ore 10.15

Ore 16.00
Ore 19.00

UNIONT TURDPEA

Colazione

partenza Gruppo A con Bus da Levi per Kéngas/Loma-Paksu
partenza Gruppo B con Bus dai Cottage per Kéngas/Loma-Paksu
Partenza per la visita alle scuole locali

Attivita didattiche e di conoscenza del territorio

Pranzo

Ritorno ai Cottage/Hotel
Cena presso il Cottage/Hotel di riferimento
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Giovedi, 18 aprile 2013

GRUPPO A

OO N U W

Ore 9.00:

Ore 13.50:
Ore 16.20:
Ore 20.15:

Cristoforo Luciano PIRAS
Nicoletta PIRAS

Daniela BOI

Emma COSA

Antonio GRANARA
Francesco USALLA
Antonello SCANU

Ada PINNA

Antonio ECCA

. Mauro PUSCEDDU

. Elena PIRAS

. Maria Lorena ZURRU

. Anna Paola ATZORI

. Renzo IBBA

. Mauro STERI

. Salvatorangelo PLANTA
. Giampiero COMANDINI
. Antonio ORGIANA

. Franco PINNA

. Ivo PORCU

. Rosita SODANO guida TO

GRUPPO B

Ore 8.30 Colazione

Ore 10.00

Ore 11.00

partenza da Levi per Aeroporto di Rovaniemi
volo AY2428 da Rovaniemi con arrivo ad Helsinki alle 15.10
volo AY783 da Helsinki con arrivo a Roma FCO alle 18.45
volo IG474 da Roma FCO 20.15 con arrivo a Cagliari alle 21.25

(L’intera giornata si svolgera all’aperto)

Pranzo
Premiazione vincitori

...Je attivita continuano

Ore 18.00 Cena
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Gara di pesca su ghiaccio e attivita all’aperto
Giochi invernali tipici lapponi
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partenza Gruppo B con bus dai Cottage per Kdngas/Loma-Paksu
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GAL SULCIS GAL LINAS GAL MARMILLA GAL SARCIDANO
1 | Elisa ARCERI 39 | Daniele SANNA 60 | Sofia LECIS 93 | Monica SANNA
2 | Elena CANI 40 | Gijanluca ATZENI 61 | Maria Maddalena MEDDA 94 | Ester CRABU
3 | Chiara CASCHILI 41 | Martina LECCA 62 | alice MINNAI 95 | Laura PALA
4 | Valentina DIANA 42| Arianna PANI 63 | Alessandra PATTA 96 | Valentina PIBIRI
5 | Gabriele DESOGUS 43 | virginia CONTIS 64 | Chiara SANNA 97 | Chiara MURGIA
6 | Gianluca DIANA 44 | Alma PIRAS 65 | Debora SANNA 98 | Alessio ARESU
7 | Nicola FRAU 45 | llaria DIANA 66 | valentina ZEDDA 99 | Leonardo MURA
8 | Lorenzo MURROCU 46 | Sonia VACCARGIU 67 | Luca ORRQ 100 | Davide MURGIA
9 | Lorenza MANCA 47 | Prof.ssa Anna Rita SODDU 68 | Luca SERRA 101 | Nicola SCHIRRU
48 69 | PROF.SSA Gilberta Maria
10 | Veronica PILLONI Prof.ssa Barbara SODDU Stefania PICCIONI 102 | Michele TARAS
11 | Claudia UCCHEDDU 49 | serena LISCI 70 | sara ADDARI 103 | Prof.ssa Paola PELLEGRINO
12 | Daniele PIA 50 | Eleonora Silvana CAROLA 71| Corinne MARTIS 104 | Prof. Franca Elena MELONI
13 | Matteo PILI 51 | Nicola SERPI 72| Ludovica MURA 105 | Selene PUDDU
14 | Andrea SECCI 52 | Gabriele ACOSSU 73 | Francesca PILLONI 106 | Maria Sofia DESS
15 | Nicola UCCHEDDU 53 | Vincenzo CARA 74 | Laura PLANTAS 107 | Manuela LOI
16 | Leonardo ANGIONI 54 Emiliano GARAU 75 Martina SCHIRRU 108 | Michela MUCELI
17 | Mattia CAMBEDDA 55 | Michele MELIS 76 | Riccardo BUDA 109 | Domenico DEPLANO
18 | Luca CARA 56 | Michele MELIS 77 | Mattia CAREDDA 110 | Enrico LOI
19 | Francesco CINUS 57 Prof.ssa Tiziana ESU 78 | Francesco SCIOLA 111 | Nicola BOI
20 | Elisa CAMBEDDA 58 | prof.ssa Isa MARRAS 79 | Profsssa GARAU Stefania 112 | Elia PUDDU
21 | Martina MASCIA 59 | Maria AMISANI 80 | Federica CUCCU 113 | Marco USAI
22 | Noemi MURATORE 81 | Giulia MURA 114 | Federico NOCCO
23 | Elisabetta PALA 82 | Angelica PAU 115 | Diego SABA
24 | Luca PUTZOLU 83 | Alessandra SANNA 116 | Prof.ssa Debora ANGIUS
25 | Marco UCCHEDDU 84 | Roberta SANNA 117 | Rita ORGIU
26 | Piercarlo URRU 85 Angelica SECCI 118 | Alessandra BOI
27 | Marco DAINO 86 | Luigi MARRAS
28 | Luca DAMELE 87 | Fabiano SANNA
29 | Ludovica PLAISANT 88 | Stefano SCHIRRU
30 | Sara FERRARO 89 | Roberto S0I
31 | Francesca BRAI 90 | Nicola SANNA
32 | Maria Gabriella BIAGINI 91| Elena MENDOLA 1) Guida: Anna Maria MASSA
33 | Diana PIRAS 92 | prof. Roberto SCEMA 2) Guida: Marco Matteo IBBA
34 | prof.ssa Gabriella SILVI
Prof.ssa Angela Valentina
35 | BRESSAN
36 | prof.ssa Maria Francesca GIOI
37 | prof.ssa Simonetta MURA
38 | prof.ssa Lucia NAPOLI
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Ore 8.00
Ore 9.00

Ore 13.50:
Ore 16.20:
Ore 20.15:

SAGAL Sulcis
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Colazione

partenza dai Cottage per Aeroporto di Rovaniemi

volo AY2428 da Rovaniemi con arrivo ad Helsinki alle 15.10
volo AY783 da Helsinki con arrivo a Roma FCO alle 18.45
volo IG474 da Roma FCO 20.15 con arrivo a Cagliari alle 21.25

Ritorno a casa con i pullman come da tragitto di andata (Villamar bivio Escovedu).

NB: Il Pranzo e la cena saranno organizzati con un cestino dal Tour Operator organizzatore.
Qualora si ritenga necessario, i ragazzi potranno portare con se nel bagaglio a mano degli snack.

IMPORTANTE:

KYLAXKULTTUURIA

TUNTUREITTEN MAASSA ty

- gli orari riguardanti i voli aerei e i transfer nei giorni di arrivo e partenza dei gruppi sono da ritenersi ufficiali.
Qualora si verifichino cambiamenti gli organizzatori li comunicheranno tempestivamente alle scuole.
Al fine della buona riuscita del programma in questione, non sara tollerato alcun tipo di ritardo da parte dei
partecipanti rispetto agli orari indicati.

- Gli orari relativi alle attivita in Lapponia sono puramente indicativi e potranno subire delle modifiche a seconda
delle esigenze tecniche e logistiche.
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INFORMAZIONI UTILI

1) Documenti necessari

- Passaporto o carta di identita (valida per I'espatrio) con scadenza superiore alla data di rientro;

- tessera sanitaria;

- lasciapassare per l'espatrio di minori di anni 15 (rilasciato dal Commissariato all'Istituto Scolastico).

NB: [ ragazzi dovranno sempre indossare, sopra al giubbotto in bella vista, il portadocumenti in dotazione. Al suo
interno, alla partenza e al ritorno, dovranno inserire il loro documento di identita e la tessera sanitaria (i restanti
giorni dovranno custodirli attentamente in valigia).

Durante il soggiorno invece dovranno avere sempre con sé fotocopia della tessera sanitaria, fotocopia della carta
di identita e la scheda sanitaria compilata dai genitori.

I ragazzi dovranno preparare un tesserino riconoscimento rettangolare, di dimensioni 12 cm x 7 cm, in cui
dovranno inserire la loro fototessera e scrivere nome, cognome e scuola di appartenenza.

2) Bagaglio

- un solo bagaglio a mano: max 8 kg le cui dimensioni non devono superare cm. 55 x cm. 40 x cm. 20;

- un bagaglio da stiva: max 20 kg la cui somma dell’altezza + lunghezza + larghezza non deve superare i 158cm
includendo maniglia, tasche e ruote.

I bagagli dovranno essere preventivamente pesati poiché, qualora si verificassero eccedenze nel peso, ciascuno
sara responsabile della sovrattassa da pagare.

Per ulteriori informazioni consultare:
- Condizioni di volo Meridiana http://www.meridiana.it/it/primadelvolo/condizioni.aspx

- Condizioni di volo Finnair http: //www.finnair.com/IT/IT /information-services /baggage

Si precisa che:

- qualora sia necessario portare con sé dei liquidi, all'interno del bagaglio a mano, questi dovranno essere
sistemati in apposite bustine trasparenti da mostrare al momento dell'imbarco. Ogni contenitore di liquido non
puo superare i 100 ml e tutti i contenitori devono essere inseriti all'interno di una busta in plastica trasparente e
richiudibile della capacita massima di 1 litro;

- laptop e/o tablet dovranno essere mostrati al momento dell'imbarco.

3) Abbigliamento consigliato

E’ fondamentale vestirsi a strati per avere la possibilita di aggiungere un capo o toglierlo a seconda che ci si trovi
all’esterno o all'interno di un edificio.

Si consiglia di indossare:

- maglie e maglioni in lana, pile o in tessuto tecnico (es. poliestere), poiché capaci di assorbire 'umidita e di
lasciare la pelle sempre asciutta;

- scarpe di una taglia piu grande (per consentire di mettere 2 paia di calzettoni) con la suola in gomma e
impermeabili (es. stivali di gomma/stivali da pioggia);

- calzettoni in lana, pile o in poliestere (non stretti poiché impediscono la circolazione sanguigna);

- guanti impermeabilj, in lana o in pile;

- sciarpa o scalda collo;

- cappello (possibilmente che copra le orecchie);

- calzamaglia in lana o leggings in lycra da indossare sotto i pantaloni;

- 1 paio di pantaloni impermeabili larghi (da poter indossare sopra i jeans o pantaloni della tuta da ginnastica) da
tenere sempre nello zainetto;

- gilaccone antivento o piumino;

- crema idratante da utilizzare sia per il viso che per le mani;

-un burro di cacao per le labbra.
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Attrezzatura obbligatoria:

- accappatoio o asciugamano;

- costume da bagno;

- ciabattine (tipo infradito o da piscina);

- asciugacapelli.

- 2 0 3 sacchetti di plastica (da utilizzare per la pesca su ghiaccio).

4) Medicinali
Si consiglia di portare caramelle per il mal di gola, antipiretici, antistaminici (in caso di allergie) e analgesici di
uso familiare o gia utilizzati in precedenza e comunque somministrati dietro prescrizione medica.

Per qualsiasi necessita utilizzare i seguenti contatti:

Direttore, Maurizio Manias:
Tel

Referente di Progetto, Biagini Maria Gabriella:
Tel. 0039 339/6061964
E-mail: gabriella.biagini@libero.it
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