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COMUNE DI ALBAGIARA

Provincis di Ordstano

lIl edizione ALBAGIARA CORRE

Programma e regolamento anno 2012

Organizzazione
I Comune di Albagiara, con la collaborazione d&dsociazione Athene di Ales e I'approvazione del
Comitato Regionale F.I.D.A.L., organizza la terd&m®mne della gara podistica denominata:

ALBAGIARA CORRE

Alla manifestazione possono partecipare tutti dleta tesserati F.I.LD.A.L., in regola con |l
tesseramento 2012, e tutti gli atleti iscritti actiEli promozione sportiva convenzionati in regotm
la certificazione sanitaria per I'anno in corso.

Logistica e percorso

La manifestazione, che avra luo@mmenica 30 Settembre 2012d Albagiara, prevede per le
categorie junior, promesse, senior, amatori e maste, un percorso di Km 10,200, che si snoda su
un tracciato variegato, in parte urbano e in ppetéferico su un circuito di Km. 3,400, da ripetdrs
volte; unagara non competitivadi Km 3,400, aperta a tutti gli appassionati irsgesso di certificato
medico valido per I'attivita non agonistica. Sone\pste inoltre altre tre gare per i ragazzi corae d
seguente tabella:

Categoria Anno di Nascita| Distanza uominbDistanza donne
Scuola dell'infanzia 2006 — 2009 30 30
Elementari 2001 — 2005 300 300
Medie 1998 — 2000 600 600

Ritrovo giurie e concorrentiore 8,30 del 30.09.2012, per tutte le categqiesso il centro sociale,
sito in Via Cagliari sncPartenza ore 10,00 per tutte le categorie.

Iscrizioni

Le iscrizioni alla gara dovranno pervenire via ore] attraverso I'accesso al silovw.fidalsardegna.jt
entro il giorno Martedi 25 Settembre 2012; é pitavia possibilita di iscrizione sul posto fino atlee
9,30 pagando un supplemento di tassa pari a 5 BEwasto dell'iscrizione per la competitiva, parb
euro, da versare al momento dei ritiro dei petto@mprende: ristoro durante e dopo la corsa,
assistenza tecnica e medica ed un buono per lam@zone del pasto, alla consegna del pettorale.

Gara non competitiva

Le iscrizioni alla gara non competitiva, si potrareffettuare sul posto sino alle ore 9,30 al cost®
euro. La gara si correra contemporaneamente attgpetitiva, sullo stesso percorso, compiendo un
solo giro.



Premiazioni gara competitiva:

1) I primi 3 classificati assoluti, appartenenti alleategorie Junior/Promesse/Senior/Master/
Maschili/Femminili, riceveranno premi in denaro. li ®@ventuali atleti della categoria Master
classificati fra i primi 3 assoluti, verranno esila dalla premiazione di categoria.

Junior, Promesse, Senior, Master Junior, Promesse, Senior, Master
DONNE UOMINI
€100 1° €100
€70 20 €70
€50 3° €50

2) Amatori/Master Maschile/Femminile, i primi tre céifgcati di ogni fascia di eta, riceveranno un oest
con prodotti locali.

Premiazioni gara non competitiva:

3) | primi tre classificati Maschili e Femminili, rigeranno un cesto con prodotti locali.

Premiazioni gara ragazzi:
4) Tutti i concorrenti, verranno premiati con medagic@rdo.

Informazioni

N.B. Si pregano gli atleti che riceveranno premi geenaro di munirsi di codice fiscale, numero di
tesserino Fidal e societa.

Gli atleti dovranno confermare la partecipazionen’ora prima dell’orario previsto per l'inizio
della gara

Responsabilita

L’'organizzazione e la F.I.D.A.L. declinano ogni eatgiasi responsabilita per quanto possa accadere
agli atleti, a persone o cosa prima, durante e dapoanifestazione. Pertanto, gli atleti e le s@cie
sono prevenuti anche per quanto concerne la reaptités sulla pratica sportiva. L’organizzazione
assicura, comunque, la presenza dell’ambulanzpedmnale sanitario.

A fine gara e previsto un pranzo con prodotti tipi¢ locali gratuito per tutti gli atleti. Gli
accompagnatori potranno usufruire del pranzo contrbuendo con la quota di€ 5.



